
To nie jest zwykłe , kolejne szkolenie rozwoju osobistego ... 

Technika Uwalniania  
to pełen system wewnętrznej transformacji... 

 

wolność finansowa 
Czy wiesz, co powstrzymuje nas wszystkich przed radością z pełnej obfitości 
finansowej ? 
 

wolność od strachu 
Strach i towarzyszące mu emocje - jak złość , duma i pragnienie są największym 
ograniczeniem odnoszenia sukcesów we wszystkich obszarach 
 

zdrowie 
Gdy uwolnimy całą nagromadzoną przez lata negatywną energię z ciała - wraca ono 
w magiczny sposób do formy 
 

związki 

Prawdziwa miłość jest w nas - świeci jak słońce na niebie - wystarczy, że przegonimy 
chmury 
 
 

Wystarczy , że poznamy prawdę - użyjemy techniki i przekonamy się jakie to 
proste 

 
Jakich efektów możesz się spodziewać stosując  

Technikę Uwalniania ? 
 
1. Przejmujesz całkowitą kontrolę nad własnymi emocjami i myślami  
2. Znikają sabotujące twoje sukcesy nawyki i zachowania  
3. Osiągasz stan trwałego szczęścia i wewnętrznego spokoju  
4. Z twojego życia całkowicie znika stres - ciało wraca  
do optymalnej kondycji - staje się pełne energii i witalności  
5. Obfitość pojawia się w coraz większych ilościach - z łatwością  
6. Uwalniasz się od wszelkiego rodzaju negatywnych nawyków i uzależnień  
7. Zanika strach i złość. relaks - to twoje codzienne uczucie  
8. Przestajesz Martwić się i “ciągle coś robić, robić, robić ...”  
9. Odczuwasz miłość do wszystkiego i wszystkich  
10. Poprawiasz jakość swoich relacji i związków - ufasz sobie i innym  
11. Odnosisz coraz większe sukcesy we wszystkich obszarach życia  
12. Stajesz się kreatywna(y) i efektywna (y)  
13. Technika to naturalny sposób na wyciszenie umysłu  
- efektywniejszy niż medytacja - gdyż pozwala być tu i teraz stale  
14. A najważniejsze jest to , że wszystko robisz bez wysiłku, bez oporu 
 



Otrzymasz wszystkie niezbędne narzędzia, aby w pełni przejąć 
kontrolę nad swoim życiem. 

1. Podręcznik warsztatowy zawierający wszystkie informacje teoretyczne oraz 
praktyczne ćwiczenia  

2. Mapę Świadomości wraz z dokładnym opisem poszczególnych stanów 
emocjonalnych  

3. Gratis otrzymujesz dostęp do elektronicznych podręczników na temat Techniki 

4. Uzyskujesz możliwość bezpłatnego pobierania kursów audio 

5. Przysługują Ci dodatkowe konsultacje telefoniczne - 2 godziny  

6. Uzyskujesz stały rabat 30% na wszystkie warsztaty Krasowski Training 
Możesz zapisać się na NewsLetter (www.Technika-Uwalniania.pl )  

Otrzymasz ciekawe materiały multimedialne ( w tym proces uwalniania strachu ) ,  

ćwiczenia i specjalne artykuły ! 

 

Aby Zgłosić uczestnictwo w warsztacie już Teraz:  

www.Technika-Uwalniania.pl  
rejestracja@Technika-Uwalniania.pl  

infolinia: 22 49 06 786 lub 665 088 488 

Przewidywany termin warsztatów w Szczecinie 20-21 listopada 2010 

Cena warsztatów 720 pln (10% upustu za płatność do 25. września i 10% za 
sprowadzenie następnej osoby) 

Ilość miejsc limitowana 

Opinie: 

„Jestem w szoku, że coś tak prostego jak technika-uwalniania może być tak skutecznym sposobem na pozbycie się stresu, 
lęków, kompleksów… głęboko drzemiących w naszej podświadomości blokad ograniczających nasze cele i działania. Jestem 
racjonalistką i z dużym sceptycyzmem podchodzę do szarlatanerii oferującej szybkie i cudowne metody uzdrawiania „duszy”, 
jednak tu muszę pochylić czoła! i to nie tylko metodzie ale przede wszystkim prowadzącemu warsztaty. Adam Krasowski ma 
niezwykły talent przekazywania wiedzy i własnych doświadczeń, a także jakąś przedziwną MOC, która sprawia, że to co 
mówi jest mądre, spójne, harmonijne i inspirujące!”  
– Małgorzata K. Warszawa  

'Mawiają, ze świadomość generuje zmiany i taki wniosek nasuwa się po warsztatach odbytych z Adamem. Zaangażowanie, 
wiedza, profesjonalizm oraz nieprzeciętna osobowość to główne atuty prowadzącego, a przyjemna atmosfera na spotkaniu 
oraz aktywny udział wszystkich uczestników powoduje nieodparta chęć powrotu na kolejne warsztaty. Polecam!' 
– Aneta K. Warszawa  

"Mogę śmiało powiedzieć że moje życie się zmieniło po warsztacie. Umiem rozwiązać wiele problemów dzięki technice 
uwalniania. Stałam się bardziej zrelaksowana, spokojniejsza, bardziej pogodna. Już mnie nie przerażają niektóre problemy 
bo wiem że znalazłam sposób na ich rozwiązanie. Myślę, że pójście na warsztat było najlepszym co dla siebie w tym roku 
zrobiłam. Na pewno było warto i będę używać techniki uwalniania codziennie, aby moje życie było szczęśliwsze."  
Dziękuję.  
Marta K.  
 

„ nauczyłam się, że cały stres to tylko wynik tego jak mój umysł postrzega wydarzenia na zewnątrz, emocje przeszkadzały mi 
w byciu efektywną, gdyż zamiast od razu zabrać się do roboty, zwlekałam do ostatniej chwili, tuż przed deadline’m strach był 
tak duży, że zaczynałam coś robić, jednak efekty zawsze były o wiele niższe niż się spodziewałam, dzięki technice realizuję 
moje cele w 60% mniej czasu niż przedtem ! „ 
–InCompany Coaching 


